
24.077 - Zeleninová obloha – paradajky
Kategória: Šaláty Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Paradajky kg 5 4,5 7 6,3 7 6,3 9 8,1

Alergény: 

Hmotnosť spolu:

porcia : 45 60 60 80

45 60 60 80

 Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu. Očistené a umyté paradajky pokrájame na kolieska a uložíme na tanier ako oblohu.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

12 51 0,43 0,00 0,1 1,8 9,1 0,40 11,2 0,70

17 72 0,60 0,00 0,1 2,6 12,7 0,50 15,7 1,00

17 72 0,60 0,00 0,1 2,6 12,7 0,50 15,7 1,00

22 93 0,78 0,00 0,2 3,3 16,4 0,70 20,2 1,30


