24.077 - Zeleninova obloha — paradajky

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Paradajky kg 5 45 7 6,3 7 6,3 9 8,1
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 45 60 60 80
Hmotnost’ spolu: 45 60 60 80
Technologicky postup:
Ocistené a umyté paradajky pokrajame na kolieska a ulozime na tanier ako oblohu.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 12 51 0,43 | 0,00 0,1 1,8 9,1 0,40 11,2 0,70
B: 17 72| 0,60| 0,00 0,1 26| 12,7 0,50 15,7 | 1,00
C: 17 72| 0,60| 0,00 0,1 26| 12,7 0,50 15,7 1,00
D: 22 93| 0,78 | 0,00 0,2 33| 164 0,70 20,2 | 1,30




